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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 

3муниципального образования Кущевский район (далее - учебный план), 

реализующий АООП ООО с ЗПР (вариант 7.1) для   обучающихся 5-х - 9-х 

классов МБОУ СОШ № 3 им. Адаменко И.Д. составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами:     

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее - Закон); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №2 1897 (далее - ФГОС ООО-2009); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее - ФГОС ООО-2021); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее 

- ФОП ООО); 

- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

       - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024№31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением "Федеральный институт педагогических измерений", размещены на 

сайте https://fipi.m/Универсальный кодификатор ; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. №2 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

https://fipi.m/%d0%a3%d0%bd%d0%b8%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%81%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b9
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и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее - СанПиН 

1.2.368521);  

- Приказ Минпросвещения России от 21 мая 2024 года №347 «О внесении 

изменений в приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования". 

 

Режим функционирования школы 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21 и Уставом МБОУ СОШ №3 

им.Адаменко И.Д. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе № 3 имени Адаменко И.Д. 

муниципального образования Кущевский район начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебные планы для V-IX классов прилагаются: 
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Таблица-сетка часов ФГОС НОО-2021Приложение № 1. 

Таблица-сетка часов ФГОС НОО-2009. Приложение № 2. 

 

Продолжительность учебного года, его деление на четверти, полугодия: 

 

классы Учебный 

год 

I четверть II четверть III четверть IV четверть 

5-9 

класс  

34 

учебные 

недели 

8 недель (с 

02.09.2024-

25.10.2024) 

8 недель (с 

05.11.2024-

27.12.2024) 

11 недель (с 

09.01.2025-

21.03.2025) 

7 недель (с 

31.03.2025-

26.05.2025) 

 

Продолжительность школьных каникул: 

осенние: 26.10.2024-04.11.2024 (9 дней) 

зимние: 28.12.2024-08.01.2025 (11 дней) 

весенние: 22.03.2025-30.03.2025 (9 дней) 

 

Учащиеся 5-9 классов аттестуются по четвертям. 

 

Продолжительность урока в 5-9 классах - 40  минут. 

 

Начало занятий:  Для 5-9 класса – 8.30 часов 

 

Расписание звонков: 

1смена 5-9 классы 

1 урок 08.30 - 9.10 

2 урок 09.20 - 10.00 

3 урок 10.20 - 11.00 

4 урок 11.20-12.00 

5 урок 12.20-13.00 

6 урок 13.10-13.50 

7 урок 14.00-14.40 

 

Перерыв между обязательными, дополнительными и индивидуальными 

занятиями 30 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

- в 5 классе – 2,0 часа 

- в 6-8 классе – 2,5 часа 

- в 9 классе – 3,5 часа в день 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО для 5-9 классов. 
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              В 7-9 классе курс «ОБЗР» реализуется через учебные занятия, в 7 

классе – 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений). 

На реализацию предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в рамках урочной 

деятельности в 5-6 классе. 

Часы, отведённые на преподавание учебного предмета области «Музыка», 

проводятся отдельно с 5-го по 8-ой класс - 1 час в неделю. 

Предмет «Физическая культура» преподается в 5-9 классе в объеме 3 часа 

в неделю (третий час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для реализации проекта «Самбо»). 

        Учебный предмет «Информатика» в 7-9 классе изучается в объеме 1 час в 

неделю. 

Учебный предмет «Химия» в 8 классе изучается в объеме 3 часа в неделю 

(третий час из части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Учебный предмет «Биология» в 5 классе изучается в объеме 2 часов 

(второй час из части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах включает предмет 

«Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». «Вероятность и 

статистика» в 7 классе изучается как курс, и как модуль в 8-9 классе. 

Учебный предмет «История» в 9 классе изучается в объеме 3 часа в 

неделю (третий час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Элективный курс «Практикум по геометрии» реализуется для всех 

обучающихся 8-9 класса через внеурочную деятельность. 

Обучение обучающихся 8-9 классов черчению, графической грамоте и 

элементам графической культуры осуществляется в рамках моделей в учебных 

предметах «Труд (технология)» и «Информатика». 

Для включения обучающихся 9 класса в учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность введен курс «Проектная и исследовательская 

деятельность» изучается в объеме 1 часа в неделю (из части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 3 имени Адаменко И.Д. муниципального 
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образования Кущевский район, утвержденным на педагогическом совете №1 от 

31.08.2023 г. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Успеваемость всех обучающихся 5-9 классов подлежат текущему контролю 

в виде отметок по пятибалльной системе, кроме курсов по внеурочной 

деятельности. 

Осуществлять оценивание преподавания отдельных предметов учебного 

плана следующим образом: 

- у обучающихся 5-6 класса по предмету «ОДНКНР» - текущий контроль 

осуществляется в виде отметок по четвертям и за год; 

Итоговые отметки выставляются за каждую четверть. 

Отметка обучающимся 5-9 классов выставляется при наличии 3-х (для 

одночасовых дисциплин в неделю), 5-ти (для двухчасовых и более дисциплин) и 

более текущих отметок за соответствующий период. 

При выставлении четвертных оценок по предметам, кроме музыки, ИЗО, 

технологии, ОБЗР и физической культуры, учитель руководствуется следующим: 

Отметка «5» ставится, если средний балл составляет от 4,60 до 5, нет 

неудовлетворительных отметок, и преобладают за итоговые, контрольные, 

проверочные, самостоятельные, практические, тестовые работ, 

Отметка «4» ставится, если средний балл составляет от 3,60 до 4,59 при 

условии выполнения итоговых, контрольных, проверочных, самостоятельных, 

практических, тестовых работ. 

Отметка «3» ставится, если средний балл составляет от 2,50 до 3,59 при 

условии выполнения большинства итоговых, контрольных, проверочных, 

самостоятельных, практических, тестовых   работ. 

Отметка «2» ставится, если средний балл, ниже 2,50 и уровень выполнения 

итоговых, контрольных, проверочных, самостоятельных, практических, тестовых 

работ ниже удовлетворительного («плохо»). 

В спорных случаях за учителем закреплено окончательное решение 

выставления итоговой отметки с учетом учебной деятельности и прилежания 

ребенка в течение четверти. 

По музыке, ИЗО, технологии, ОБЗР, и физической культуре отметки за 

четверть выставляются без учета письменных работ. 

Годовые отметки по общеобразовательным предметам выставляются по 5 - 

балльной системе за 3 - 5 дней до окончания учебных занятий на основании 

фактического уровня знаний, умений и навыков школьников. 

Годовые оценки выставляются как среднее арифметическое четвертных 

оценок. При спорной оценке, выставляемой за год, решающей является оценка за 

4 четверть. 

Итоговые отметки за 9 класс по русскому языку и математике, а также 

предметам по выбору определяются как среднее арифметическое годовых и 

экзаменационных отметок обучающихся, полученных на государственной 

итоговой аттестации и выставляются в аттестат целыми числами в соответствии с 
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правилами математического округления. Итоговые отметки по другим учебным 

предметам выставляются на основе годовой отметки выпускникам за 9 класс. В 9 

классе защита проекта является допуском к государственной итоговой 

аттестации. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 3 муниципального образования Кущевский 

район(далее - учебный план) для  5-9 классов обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, 

широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 

потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении основного общего образования (до 1750 часов), с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

 План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования 

в зависимости от возможностей МБОУСОШ №3 им. Адаменко И.Д., а также 

особенностей окружающего социума. 

 Формы организации внеурочной деятельности: кружки; студии; 

объединения. 

Основные принципы плана: учет познавательных потребностей обучающихся 

и социального заказа родителей; учет кадрового потенциала образовательного 

учреждения; поэтапность развития нововведений; построение образовательного 

процесса в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами; соблюдение 

преемственности и перспективности обучения. 

        Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться 

к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, 
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при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям 

независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

       Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление личности ребенка. 

 

Направления внеурочной деятельности 

Духовно-нравственное 

Коммуникативное направление (формирование функциональной грамотности) 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

  Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены 

следующим образом: 

Обязательная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по курсу «Семьеведение»; 

1 час в неделю – на дополнительное изучение учебного предмета 

«Кубановедение»; 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся «Учимся для жизни» (5-7 классы); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия-мои 

горизонты» (6-9 классы, четверг). 

Вариативная часть: «Театральная деятельность» - предполагают 

организацию и проведение занятий крупными блоками - «интенсивами» во время 

каникул меж классными группами (0,5 часа в 8 классе), «Шахматы» (1 час в 5 и 6 

классе). 

 На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно- 

исследовательской деятельности, исторического просвещения): «Практикум по 

геометрии» (0,5 часа в 8 классе, 1 час в 9 классе), Подготовка к ОГЭ по географии 

(1 час в 9 классе), «Проектная и исследовательская деятельность» (1 час в 9 классе), 

Биология (Точка роста) «Практическая биология» (1 час в 6 классе), Биология 

(Точка роста) «Биологическая лаборатория» (по 1 часу в 8 и 9 классе). 

  С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

использованы через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием 
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педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

 Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9 классах – на 34 

учебные недели. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9 

классах составляет   40 минут.  

 

Рабочие программы по внеурочной деятельности. 

    Программы внеурочной деятельности в 2024-2025 учебном году будут 

реализовываться в отдельно взятых классах и меж классными группами. 

    Программы составлены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

образовательным программам.     

     Распределение программ внеурочной деятельности по классам и направлениям 

отражено  в приложении  №3. 
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Приложение №1. 

Таблица-сетка часов  учебного плана 

МБОУ СОШ № 3 им. Адаменко И.Д. 

села Ильинского Кущевского района Краснодарского края 

для 5-9-х классов, реализующих ФГОС ООО-2021 в 2024-2025 учебном году 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    3 2 

Биология 2 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные  
3 3 3 3 3 

-психологические 2 2 2 2 2 

-дефектологические" 1 1 1 1 1 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 7 5 6 8 
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Приложение №2 

Таблица-сетка часов учебного плана 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                                                         

средней общеобразовательной школы № 3 им. Адаменко И.Д. 

села Ильинского Кущевского района Краснодарского края 

для 8-9-х классов, реализующих ФГОС ООО-2009 в 2024-2025 учебном году 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2    

Родная литература  (русская). 0,2 0,2    

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий)      

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 2 1 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 2 

Химия    3 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство  0,8 1 1   

Музыка  1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 

Основы духовно– 

нравственной культуры 

народов России. 

Основы духовно – 
нравственной культуры 

народов России. 

0,2     

Итого 28 29 32 33 32 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

при 5-дневной учебной неделе 

1 1    

 Кубановедение 

1 1    

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
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Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 7 5 6 8 
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Приложение №3 

Таблица-сетка часов  плана внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ № 3 им. Адаменко И.Д. 

села Ильинского Кущевского района Краснодарского края 

для 5-9 х классов, реализующих ФГОС ООО-2021 и ФГОС ООО-2009  

в 2024-2025 учебном году 

 

Направления внеурочной деятельности Наименование рабочей 

программы 

Количество учащихся 

класса 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Занятия по курсу «Семьеведение» Семьеведение 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных 

предметов 

Учимся для жизни 

(функциональная 

грамотность) 

1 1 1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия-мои горизонты  1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Кубановедение 1 1 1 1 1 

Практикум по 

геометрии 

   0,5 1 

Подготовка к ОГЭ по 

географии 

    1 

 Проектная 

исследовательская 

деятельность 

     

1 

 

 Биология (Точка роста) 

«Практическая 

биология» 

 1    

 Биология (Точка роста) 

«Биологическая 

лаборатория» 

   1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Театральная 

деятельность 

(интенсив) 

   0,5  

Шахматы 1    

ИТОГО:  5 7 5 6 8 

 

Ответственный за составление заместитель директора                      Лутынская И.Ю. 
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